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Reia IENFA 

Responsable pédagogique 

Anglais 
Préparation à LINGUASKILL 

 

 
Contexte 

La formation Anglais Préparation à Linguaskill vise à donner au candidat qui souhaite se présenter à l’examen les 
outils nécessaires pour le passer avec succès. 
Linguaskill from Cambridge est une gamme de deux tests d’anglais innovants, rapides et fiables basés sur les 
compétences en langue (les language skills) utilisées dans les situations de la vie quotidienne. 
Linguaskill General aborde les situations de la vie courante, professionnelle comme personnelle, tandis 
que Linguaskill Business traite plutôt des situations de la vie professionnelle administrative et commerciale. 
Ces tests sont produits par Cambridge English, un département de l’Université de Cambridge, leader dans le 
domaine de la certification d’anglais.  
Les tests Linguaskill ont remplacé les tests BULATS. Comme les tests BULATS, ils permettent de prouver un 
niveau d’anglais aux recruteurs et employeurs ou dans l’enseignement supérieur (par exemple dans le cadre du 
diplôme d’ingénieur ou de la licence). 
Linguaskill est un outil flexible, complet et fiable. Les tests évaluent jusqu'à 4 compétences - compréhension et 
expression, écrites et orales – et sont entièrement informatisés. Les résultats sont disponibles en 48 
heures seulement. 

Objectifs 

Au terme de cette formation, le candidat sera capable de faire face aux exigences précises de l’examen 
Linguaskill. 

Public 

Toute personne désireuse de se perfectionner en anglais en vue d’optimiser son score à l’examen de 

Linguaskill. 

Prérequis 

Le participant doit avoir acquis les notions de base en anglais de grammaire et conjugaison. 

Contenu 

1èr partie Évaluation du niveau initial du candidat 

Objectif Cette phase permet un véritable audit du niveau du candidat afin de définir son profil et 
identifier son besoin exact. 

Contenu Test d'anglais afin de définir le niveau initial en vocabulaire, grammaire, compréhension 
et expression. 

Déroulé 
pédagogique 

Le test initial de positionnement en ligne a pour but de mesurer le niveau, de relever les 
lacunes et de cibler la préparation. 

Il sera suivi d’un entretien visant à donner un aperçu général des épreuves du test. 

 

2ème partie Consolidation   

Objectif Cette phase permet de réviser et consolider les bases fondamentales de la langue 
anglaise tout en approfondissant le vocabulaire fondamental et nécessaire à l’examen. 
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2ème partie Consolidation   

Contenu • Reprise des bases fondamentales de conjugaison et de grammaire de la langue 
anglaise. 

• Présentation des stratégies à adopter pour chaque partie.  

Déroulé 
pédagogique 

• Enrichissement du vocabulaire courant / formes idiomatiques. 

• Reprise des techniques d’expression écrite et orale dans un esprit IELTS. 

 

3ème partie Entraînement à l'examen Linguaskill 

Objectif Se préparer à l’association des 4 compétences : compréhension orale et écrite, expression 
orale et écrite. 

Pendant le test, il vous est demandé d'accomplir des tâches qui associent plusieurs 
compétences, par exemple : 

• lire, écouter puis répondre à une question à l’écrit ou à l'oral 

• écouter puis répondre à une question à l’écrit ou à l'oral 

Contenu • Chaque cours est dédié à une section du lLinguaskill et fait l'objet d'une 
importante batterie de questions. 

o Analyse de questions type et des pièges les plus fréquents, 
o Entraînements à partir d’annales de l’examen. 

• L’accent est mis sur la méthodologie ainsi que sur l’entraînement progressif et 
systématique sur l'ensemble des parties du test. 

o Corrections commentées par la formatrice, 
o Exercices supplémentaires en fonctions des axes à renforcer. 

• Une attention toute particulière est également consacrée à la gestion du temps, 
facteur clé de réussite au Linguaskill. 

Déroulé 
pédagogique 

La mise en fiche des difficultés rencontrées, des astuces mises en œuvre et des exercices 
récurrents permettent au/aux participant(s) de les intégrer efficacement et d’avoir le D 
day la réactivité nécessaire pour réussir son examen Linguaskill. 

 

4ème partie Test Blanc 

Objectif Se préparer à l’examen en condition réelle. 

Contenu • Passage d’un test blanc en condition d’examen. 

• Exercices ciblés sur les faiblesses du participant ou des participants du groupe à 
la suite de l’examen blanc. 

• Reprise des questions ayant posé des difficultés lors des devoirs maison. 

Déroulé 
pédagogique 

Un examen blanc sera passé dans les conditions réelles suivi d’un débriefing.  
Des exercices complémentaires seront ensuite proposés afin d’améliorer les sections qui 
doivent l’être avant l’examen final. 

 
 
Remarques :  

• Aucune répartition horaire précise ne pourra être fournie (par rapport aux parties de la formation citée 
ci-dessus) car cela dépendra de l’avancée des participants dans la compréhension des informations 
transmises, au travers de nombreuses mises en situation et exercices proposés. 

• Le contenu de formation présenté ci-dessus est traité dans son intégralité. Cependant certaines parties 
sont plus ou moins approfondies suivant le rythme d’apprentissage des participants. 
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Moyens pédagogiques 

DOCEO Formation dispose de licences complètes de Microsoft 365 : Word, Excel, Powerpoint, 

Outlook, etc. Nos PC sont équipés de Windows 10 et Windows 11. 

DOCEO Formation utilise des écrans interactifs de 55’’ et 65’’ dans ses salles de formation. Ces 

écrans remplacent les vidéoprojecteurs et permettent différents types d’interactivités avec les 

stagiaires. 

DOCEO Formation dispose d’un parc d’ordinateurs portables, mis à la disposition des 

participants durant la formation. Pour les formations dans les îles : 1 jeu d’ordinateurs 

déplaçables dédiés aux formations hors de Papeete. 

Le réseau interne de DOCEO Formation est relié à Internet par la fibre Haut débit. 

Contenu du test 

Sections du test LINGUASKILL 
 

Section Durée Tâches 

Reading and Listening 
 

Le module de compréhension écrite et 
orale (Reading and Listening) est 

adaptatif. Cela signifie que la difficulté 
des questions augmente ou diminue 

en fonction des réponses du candidat, 
jusqu'à ce que Linguaskill ait assez 
d'informations pour identifier son 

niveau avec certitude. En 
conséquence, le nombre de questions 

du test n'est pas fixe, et deux 
candidats qui passent le test en même 

temps ne voient pas les mêmes 
questions à l'écran. 

Les résultats du module de 
compréhension écrite et orale sont 

disponibles immédiatement après le 
test.  

60-85 
minutes 

Nombre variable 
Types de questions - Compréhension écrite : 
- Read and select 
Le candidat lit une note, un graphique, une étiquette, 
un mémo ou un courrier présentant un texte court. 
Ensuite, il choisit la phrase ou l'expression qui 
correspond le mieux au sens du texte parmi trois 
propositions. 
- Gapped sentences 
Le candidat lit une phrase dans laquelle il manque un 
mot, et choisit le mot approprié pour compléter la 
phrase parmi quatre propositions. 
- Multiple-choice gap-fill 
Le candidat doit choisir le bon mot ou la bonne 
expression pour remplir les espaces vides dans un 
texte à trou. A chaque fois, quatre choix sont 
proposés.  
- Open gap-fill 
Le candidat lit un court texte à trou et remplit les 
espaces vides avec ses propres propositions. 
- Extended reading 
Le candidat lit un texte de longueur moyenne puis 
répond à des questions à choix multiples. Les 
questions sont posées dans l'ordre où les informations 
apparaissent dans le texte. 
Types de questions - Compréhension orale : 
- Listen and select 
Le candidat écoute un enregistrement court et répond 
à des questions à choix multiples (trois options). 
- Extended listening 
Les questions sont posées dans l'ordre où les 
informations sont données dans l'enregistrement.  
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Writing 
 

Pour le module d'expression écrite 
(Writing), les candidats utilisent un 

clavier d'ordinateur. 
La notation est effectuée 

automatiquement par l’ordinateur. Les 
résultats sont communiqués le plus 

rapidement possible, sous 48 heures 
maximum. 99% du temps, les résultats 

sont disponibles sous 12 heures. 
Le test se compose de deux parties. 
Chaque partie représente 50 % de la 

note finale. 
  

45 
minutes 

2 parties 
1ère partie (E-mail) : 
Les candidats doivent rédiger un email d’au moins 50 
mots sur un sujet donné. Nous vous conseillons de 
passer environ 15 minutes sur cette épreuve.  
 
2ème partie (Long text) : 
Les candidats doivent rédiger un texte (par exemple 
un article, une critique ou encore un post de 
blog) d’au moins 180 mots sur un sujet donné.  
Les candidats Linguaskill Business devront quant à eux 
écrire une lettre ou un rapport d'au moins 180 mots à 
destination d'un responsable ou membre de son 
entreprise ou à des clients externes.  

Speaking 
 

Le module d'expression 
orale (Speaking) se passe sur 

ordinateur avec un micro-casque. Les 
questions s'affichent sur l'écran et les 

réponses du candidat sont 
enregistrées. 

« Linguaskill General Speaking » et « 
Linguaskill Business Speaking » sont 
évalués par des examinateurs ou en 
utilisant une technologie de notation 

automatisée leader du marché, 
connue sous le nom de « marquage 

hybride ».  
Les résultats sont communiqués le plus 

rapidement possible, sous 48 heures 
maximum. 90% du temps, les résultats 

sont disponibles en 12 heures. 
Le module d'expression orale se 

compose de cinq parties. Chaque 
partie représente 20 % de la note 

finale.  

15 
minutes 

5 parties  
Partie 1 (Interview) : 
Le candidat répond à huit questions sur lui-même. 
Partie 2 (Reading aloud) : 
Le candidat lit huit phrases à haute voix. 
Partie 3 (Long turn 1) : 
Le candidat doit s'exprimer pendant une minute sur 
un sujet donné. 
Le candidat a 40 secondes de préparation. 
Partie 4 (Long turn 2) : 
Le candidat voit un ou plusieurs graphiques dont il 
doit parler pendant une minute. 
Le candidat a une minute de préparation. 
Partie 5 (Communication activity) : 
Le candidat donne son opinion sous la forme de 
réponses courtes à cinq questions sur un même sujet. 
Le candidat a 40 secondes de préparation. 
 
  

 
. 
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Nos tarifs 

Type de 

formation 

Nombre de 

participants 
Durée 

Nombre total 

d’heures en 

présentiel 

Répartition 

des heures 
Tarif 

Formule 1 : 

Coaching  

sur mesure  

1  à votre 
rythme  

20 heures 
à votre rythme 
(6 x 1 h 30 min 

+ 3 x 2 h 
+ 1 examen 

blanc de 2 h + 
3 h correction) 

Vous 
commencez 

dès que 
vous le 
voulez,  

selon votre 
disponibilité 
et celle de 

la 
formatrice. 

93 600 Cfp 

[Tarif comprenant les heures de 

formation à Doceo 

+ 1 livret d’entraînement 

imprimé (vocabulaire + 

grammaire) 

+ correction des exercices 

hebdomadaires envoyés par 

email]  

Formule 2 : 

formation  

en duo  

2  

entre  
6 à 8 

semaines 
minimum 
avant la 

date 
d’examen 

26 heures  
(10 x 1 h 30 

min 
+ 3 x 2 h 

+ 1 examen 
blanc de 2 h + 
3 h correction) 

En fonction 
de l’emploi 
du temps 

proposé par 
DOCEO. 

73 500 Cfp par personne  

[Tarif comprenant les heures de 

formation à Doceo 

+ 1 livret d’entraînement 

imprimé (vocabulaire + 

grammaire) 

+ correction des exercices 

complémentaires 

hebdomadaires envoyés par 

email] 

Formule 3 : 

Formation  

en groupe  

 

3 à 5  

maximum 

entre  
6 à 8 

semaines 
minimum 
avant la 

date 
d’examen 

30 heures 
(12 x 1 h 30 

min 
+ 3 x 2 h 

+ 1 examen 
blanc de 2 h + 
4 h correction) 

En fonction 
de l’emploi 
du temps 

proposé par 
DOCEO. 

La 
formation 
démarre à 
partir de 3 

inscrits. 

59 000 Cfp par personne 

[Tarif comprenant les heures de 

formation à Doceo 

+ 1 livret d’entraînement 

imprimé (vocabulaire + 

grammaire) 

+ correction des exercices 

complémentaires 

hebdomadaires envoyés par 

email] 

 

Les PLUS DOCEO  

• Doceo met à la disposition des participants tous les exercices réalisés ainsi que les contenus de cours.  
Ces documents sont téléchargeables via un lien Internet personnalisé. 

• Nos formations sont encadrées par une formatrice qualifiée et possédant une solide expérience de 
l'ensemble des métiers du tourisme pour avoir dispensé des formations aux personnels des différents hôtels 
de la place tels que : l’Intercontinental de Tahiti, l’Intercontinental de Moorea, Le Brando de Tetiaroa, le 
Four Seasons de Bora Bora. 

• Nos méthodes d'apprentissage sont dynamiques et mettent l'accent sur la prise de parole des apprenants. 

• Nos formations intègrent assez largement, outre de nombreux supports didactiques polycopiés, des 
moyens audio, vidéo et multimédia. 

• Nous avons également formé 120 personnes dans le cadre de la formation Agent d’Accueil International 
depuis l’année 2001. 
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