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Reia IENFA 

Responsable pédagogique 

Anglais 
Préparation à l’IELTS 

(International English Language Testing System)  

 
Contexte 

La formation Anglais Préparation à l’IELTS vise à donner au candidat qui souhaite se présenter à l’IELTS les outils 
nécessaires pour le passer avec succès. 
L'IELTS est le test de compétences en anglais le plus connu sur le plan international. Il est accepté par la plupart 
des universités à l'étranger et peut également être utilisé pour justifier votre niveau d'anglais lorsque vous 
postulez à des emplois. 
L’IELTS est pour vous si : 

o Vous souhaitez proposer votre candidature dans une université anglophone 
o Vous souhaitez une carrière au sein d'un environnement international 
o Vous souhaitez une certification internationale qui atteste de votre niveau en anglais 
o Vous souhaitez de meilleures opportunités pour un futur emploi 

Objectifs 

Au terme de cette formation, le candidat sera capable de faire face aux exigences précises de l’IELTS. 

Public 

Toute personne désireuse de se perfectionner en anglais en vue d’optimiser son score à l’examen de l’IELTS. 

Prérequis 

Le participant doit avoir acquis les notions de base en anglais de grammaire et conjugaison. 

Contenu 

1èr partie Évaluation du niveau initial IELTS 

Objectif Cette phase permet un véritable audit du niveau du candidat afin de définir son profil et 
identifier son besoin exact. 

Contenu Test d'anglais afin de définir le niveau initial en vocabulaire, grammaire, compréhension 
et expression. 

Déroulé 
pédagogique 

Le test initial de positionnement d’une durée de 30 minutes a pour but de mesurer le 
niveau, de relever les lacunes et de cibler la préparation. 

Il sera suivi d’un entretien visant à donner un aperçu général des épreuves du test. 

 

2ème partie Consolidation   

Objectif Cette phase permet de réviser et consolider les bases fondamentales de la langue 
anglaise tout en approfondissant le vocabulaire fondamental et nécessaire à l’examen. 

Contenu • Reprise des bases fondamentales de conjugaison et de grammaire de la langue 
anglaise. 

• Présentation des stratégies à adopter pour chaque partie.  

Déroulé 
pédagogique 

• Enrichissement du vocabulaire courant / formes idiomatiques. 

• Reprise des techniques d’expression écrite et orale dans un esprit IELTS. 
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3ème partie Entraînement à l'examen IELTS 

Objectif Se préparer à l’association des 4 compétences : compréhension orale et écrite, expression 
orale et écrite. 

Pendant le test, il vous est demandé d'accomplir des tâches qui associent plusieurs 
compétences, par exemple : 

• lire, écouter puis répondre à une question à l’écrit ou à l'oral 

• écouter puis répondre à une question à l’écrit ou à l'oral 

Contenu • Chaque cours est dédié à une section de l’IELTS et fait l'objet d'une importante 
batterie de questions. 

o Analyse de questions type et des pièges les plus fréquents, 
o Entraînements à partir d’annales de l’examen. 

• L’accent est mis sur la méthodologie ainsi que sur l’entraînement progressif et 
systématique sur l'ensemble des parties du test. 

o Corrections commentées par la formatrice, 
o Exercices supplémentaires en fonctions des axes à renforcer. 

• Une attention toute particulière est également consacrée à la gestion du temps, 
facteur clé de réussite à l’IELTS. 

Déroulé 
pédagogique 

La mise en fiche des difficultés rencontrées, des astuces mises en œuvre et des exercices 
récurrents permettent au/aux participant(s) de les intégrer efficacement et d’avoir le D 
day la réactivité nécessaire pour réussir son examen IELTS. 

 

4ème partie Test Blanc 

Objectif Se préparer à l’examen en condition réelle. 

Contenu • Passage d’un test blanc en condition d’examen. 

• Exercices ciblés sur les faiblesses du participant ou des participants du groupe à 
la suite de l’examen blanc. 

• Reprise des questions ayant posé des difficultés lors des devoirs maison. 

Déroulé 
pédagogique 

Un examen blanc sera passé dans les conditions réelles suivi d’un débriefing.  
Des exercices complémentaires seront ensuite proposés afin d’améliorer les sections qui 
doivent l’être avant l’examen final. 

 
 
Remarques :  

• Aucune répartition horaire précise ne pourra être fournie (par rapport aux parties de la formation citée 
ci-dessus) car cela dépendra de l’avancée des participants dans la compréhension des informations 
transmises, au travers de nombreuses mises en situation et exercices proposés. 

• Le contenu de formation présenté ci-dessus est traité dans son intégralité. Cependant certaines parties 
sont plus ou moins approfondies suivant le rythme d’apprentissage des participants. 
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Moyens pédagogiques 

DOCEO Formation dispose de licences complètes de Microsoft 365 : Word, Excel, Powerpoint, 

Outlook, etc. Nos PC sont équipés de Windows 10 et Windows 11. 

DOCEO Formation utilise des écrans interactifs de 55’’ et 65’’ dans ses salles de formation. Ces 

écrans remplacent les vidéoprojecteurs et permettent différents types d’interactivités avec les 

stagiaires. 

DOCEO Formation dispose d’un parc d’ordinateurs portables, mis à la disposition des 

participants durant la formation. Pour les formations dans les îles : 1 jeu d’ordinateurs 

déplaçables dédiés aux formations hors de Papeete. 

Le réseau interne de DOCEO Formation est relié à Internet par la fibre Haut débit. 

Contenu du test 

Sections du test IELTS 

Section Durée Questions Tâches 

Compréhension 
orale 

30 minutes + 
10 minutes 
“transfer 

time” 

40 questions portant 
sur des conversations 

ou monologues 
académiques ou 

sociaux  

Chaque partie n’est écoutée qu’une seule fois 
par les candidats, qui doivent donc répondre 

immédiatement à la question 
Les candidats disposent de 10 minutes, à la fin 

de la section Listening, pour reporter les 
questions sur leur “answer sheet“ 

Compréhension 
écrite 

60 minutes 3 passages 
académiques  

40 questions =>  
20 minutes par passage 

Les questions portent sur des faits, des dates, 
des actions, etc. 

  

Expression 
écrite 

60 minutes 2 tâches Task 1 : vous devrez analyser un tableau,  
un process, une image dans un document  

de 150 mots 
Task 2 : vous devrez rédiger un essay  

de 250 mots sur une thématique de société  
ou d’actualité 

Expression orale 11-14 
minutes 

2 tâches Questions personnelles : au début, 
l’examinateur commence par des questions 

personnelles du type : “Que faites-vous dans la 
vie ?”, “Quelles sont vos passions ?” etc. 

Presentation : ensuite, l’examinateur vous 
donnera un thème de présentation, que vous 
aurez 1 minute pour préparer et 1 à 2 minutes 

pour présenter 
Discussion : enfin, l’examinateur vous 

interrogera de manière plus précise et plus 
complexe sur le thème abordé lors de la 

présentation  
 
A l’issue de l’IELTS, vous obtiendrez un score global de 1 à 9. 
Vous obtiendrez également un score de 1 à 9 pour chacune des sous-parties du test, appelé “score partiel”. 
Il est courant que l’établissement dans lequel vous candidatez (université, école, entreprise) vous demande un 

score global ainsi qu’un minimum dans chacune des sous-parties du test. Par exemple, une université peut vous 

demander un score de 7.0 avec aucun score partiel inférieur à 6.0. 
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Nos tarifs 

Type de 

formation 

Nombre de 

participants 
Durée 

Nombre total 

d’heures en 

présentiel 

Répartition 

des heures 
Tarif 

Formule 1 : 

Coaching  

sur mesure  

1  à votre 
rythme  

20 heures 
à votre rythme 
(6 x 1 h 30 min 

+ 2 x 3 h 
+ 1 examen 

blanc de 3 h + 
2 h correction) 

Vous 
commencez 

dès que 
vous le 
voulez,  

selon votre 
disponibilité 
et celle de 

la 
formatrice. 

93 600 Cfp 

[Tarif comprenant les heures de 

formation à Doceo 

+ 1 livret d’entraînement 

imprimé (vocabulaire + 

grammaire) 

+ correction des exercices 

hebdomadaires envoyés par 

email]  

Formule 2 : 

formation  

en duo  

2  

entre  
6 à 8 

semaines 
minimum 
avant la 

date 
d’examen 

26 heures  
(10 x 1 h 30 

min 
+ 2 x 3 h 

+ 1 examen 
blanc de 3 h + 
2 h correction) 

En fonction 
de l’emploi 
du temps 

proposé par 
DOCEO. 

73 500 Cfp par personne  

[Tarif comprenant les heures de 

formation à Doceo 

+ 1 livret d’entraînement 

imprimé (vocabulaire + 

grammaire) 

+ correction des exercices 

complémentaires 

hebdomadaires envoyés par 

email] 

Formule 3 : 

Formation  

en groupe  

 

3 à 5  

maximum 

entre  
6 à 8 

semaines 
minimum 
avant la 

date 
d’examen 

30 heures 
(12 x 1 h 30 

min 
+ 2 x 3 h 

+ 1 examen 
blanc de 3 h + 
3 h correction) 

En fonction 
de l’emploi 
du temps 

proposé par 
DOCEO. 

La 
formation 
démarre à 
partir de 3 

inscrits. 

59 000 Cfp par personne 

[Tarif comprenant les heures de 

formation à Doceo 

+ 1 livret d’entraînement 

imprimé (vocabulaire + 

grammaire) 

+ correction des exercices 

complémentaires 

hebdomadaires envoyés par 

email] 

 

Les PLUS DOCEO  

• Doceo met à la disposition des participants tous les exercices réalisés ainsi que les contenus de cours.  
Ces documents sont téléchargeables via un lien Internet personnalisé. 

• Nos formations sont encadrées par une formatrice qualifiée et possédant une solide expérience de 
l'ensemble des métiers du tourisme pour avoir dispensé des formations aux personnels des différents hôtels 
de la place tels que : l’Intercontinental de Tahiti, l’Intercontinental de Moorea, Le Brando de Tetiaroa, le 
Four Seasons de Bora Bora. 

• Nos méthodes d'apprentissage sont dynamiques et mettent l'accent sur la prise de parole des apprenants. 

• Nos formations intègrent assez largement, outre de nombreux supports didactiques polycopiés, des 
moyens audio, vidéo et multimédia. 

• Nous avons également formé 120 personnes dans le cadre de la formation Agent d’Accueil International 
depuis l’année 2001. 

 

mailto:doceo@doceo.pf
http://www.doceo.pf/

